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Cholesto-Aktiv Pro

Unterstützung aus der Natur

Hinweis:

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausge-

wogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. Trocken, nicht über 25° C und 

außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Wo erhalten Sie unsere Produkte? 

sanitas-Produkte erhalten Sie in Ihrer Apotheke. Sollte Ihre Apotheke einen un-

serer Artikel einmal nicht vorrätig haben, so nennen Sie dem Apotheker einfach 

die Apotheken-Bestellnummer (PZN). 

Sie können natürlich auch direkt bei uns bestellen.

JETZT ONLINE SHOPPEN!

Besuchen Sie uns auf www.sanitas.shop, stöbern Sie durch unser Gesamtsor-

timent an wertvollen Mikronährstoffpräparaten, Hautpflegeprodukten, Tees, 
Büchern u.v.m.

Abonnieren Sie doch einfach unseren Newsletter, mit dem wir Sie gerne mit 

neuesten Infos rund um das Thema „Gesundheit & Ernährung“ auf dem Laufen-

den halten möchten. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem Online-Shop unter 

www.sanitas.shop oder unter unserer Firmenhomepage auf www.sanitas.de.

*BE-BIO-01

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



Rot fermentierter Reis

In Ostasien ist rot fermentierter Reis seit Jahrhunderten bekannt. Er wird tra-

ditionell aus gekochtem, weißem Reis gewonnen, der mit Monascus purpureus, 

einem Schimmelpilz, fermentiert wird. Rot fermentierter Reis ist bei uns bisher 

nur wenig bekannt, obwohl er bei unseren europäischen Nachbarn bereits zu den 

Top 10 der meist verkauften Mikronährstoffpräparate zählt – und das nicht ohne 
Grund, denn rot fermentierter Reis enthält Monacolin K. 

Eine Kapsel CHOLESTO-AKTIV PRO hat einen Gesamtgehalt an Monacolinen in 
Höhe von 2,99 mg (gem. VO (EU) 2022/2340 max. 3 mg/Tag) und einen Cynarin-

gehalt von 9 mg. Die Verzehrempfehlung ist täglich 1 Kapsel, idealerweise 15 Mi-
nuten vor dem abendlichen Schlafengehen. Neben rot fermentiertem Reispulver 

aus Bio-Anbau enthält CHOLESTO-AKTIV PRO auch hochwertigen Knoblauch- 

und Artischockenextrakt, natürlich ebenfalls aus Bio-Landwirtschaft.

Knoblauch und Artischocke - Unterstützung aus 
der Natur seit der Antike

Es ist seit langem bekannt, dass Knoblauch (lat. Allium sativum) nicht nur ein 

schmackhaftes Gewürz ist, sondern auch andere zahlreiche positive Eigenschaf-

ten besitzt. Dies liegt insbesondere an dem Knoblauch-Inhaltsstoff Allizin, des-

sen Wohltaten bereits in der Antike geschätzt wurden. Dieser flüchtige Bestand-

teil entsteht durch die enzymatische Umwandlung aus Alliin, einer in frischem 

Knoblauch natürlicherweise vorkommenden Verbindung. Sie wird beim Zermah-

len bzw. Pressen von frischem Knoblauch freigesetzt. CHOLESTO-AKTIV PRO 

enthält 200 mg Bio-Knoblauchextrakt pro Kapsel. Aber keine Angst! Im Gegen-

satz zum frischen Knoblauchverzehr sind die CHOLESTO-AKTIV PRO Kapseln 

geruchsneutral und eine „Knoblauchfahne“ ist nicht zu befürchten.

Ähnlich verhält es sich mit der Artischocke (lat. Cynara scolymus). Sie ist eine 

Kulturpflanze, die schon seit alters her vor allem im Mittelmeerraum kultiviert 
und verzehrt wird. Schon die alten Griechen und Römer wussten um die vielfäl-

tigen Eigenschaften der gekochten Artischockenblätter. Diese Eigenschaften be-

ruhen in erster Linie auf dem in den Blättern enthaltenen Bitterstoff Cynarin, der 
ebenfalls durch den Bio-Artischockenextrakt in CHOLESTO-AKTIV PRO enthal-
ten ist. Der Gehalt an Bio-Artischockenextrakt pro Kapsel beträgt 360 mg.

Knoblauch leistet also einen Beitrag zur Kontrolle des Cholesterinspiegels und 

Artischocke trägt zusätzlich zu normalen Blutfettwerten bei (On-hold-Claims 

gem. Übergangsregelung des Art. 28 Abs. 5 HCVO & Art. 13 VO (EG) 1924/2006).

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel, idealerweise am Abend 15 Minuten vor 
dem Zubettgehen, unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln

Was ist zu beachten?

Dieses Produkt sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen, Kindern 

unter 18 Jahren und Erwachsenen über 70 Jahren verzehrt werden. Holen Sie 
beim Auftreten gesundheitlicher Beschwerden ärztlichen Rat zum Verzehr dieses 

Erzeugnisses ein. Dieses Produkt sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie choles-

terinsenkende Mittel einnehmen oder wenn Sie bereits andere Erzeugnisse zu 

sich nehmen, die Rotschimmelreis enthalten.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechs-

lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tägli-

che Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken und außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zutaten / Gehalte pro Kapsel pro Tagesverzehr-

empfehlung

(= 1 Kapsel)

% 

NRV 

Rot fermentierter Reis* (Oryza 

sativa L. / Monascus purpureus)

143 mg 143 mg 1)

- enthält Monacoline 1) 2,99 mg 2,99 mg
Artischockenextrakt* 6:1

(Cynara scolymus L.)

360 mg 360 mg 1)

- enthält Cynarin 9 mg 9 mg
Knoblauchextrakt* 4:1 

(Allium sativum L.)

200 mg 200 mg 1)

Kapselhülle: pflanzliche Cellulose ±100 mg 1)

* aus kontrolliert-biologischer Landwirtschaft (BE-BIO-01) 
1) Kein NährstofÈezugswert (NRV) nach VO (EG) Nr. 1169/2011 vorhanden

CHOLESTO-AKTIV PRO

Nahrungsergänzungsmittel mit rot fermentiertem Reis, Artischockenextrakt und 
Knoblauchextrakt aus kontrolliertem Bio-Anbau.

Laktosefrei - Glutenfrei - Bio - Vegetarisch - Vegan - Halal

Cholesto-Aktiv Pro  60 Kapseln PZN* 18231326
*PZN = Apotheken-Bestellnummer


